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Las y los jóvenes xinkas queremos compartir nuestra 
Agenda para que conozcas nuestras necesidades, 
intereses y problemáticas.

También queremos dar a conocer nuestras 
propuestas y que puedas sumarte a ellas, 
apoyándonos y reconociendo nuestro valor como 
jóvenes xinkas.

Sabías que según el XII Censo Nacional de Población 
y VII de Vivienda (2018), en la región xinka somos 103,552  
jóvenes de 15 a 29 años.
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El Buen Vivir “es reconocer al ser humano como 
parte de la naturaleza y no como propietario de 
ella, debiendo existir una relación armónica entre 
ambos”. 

-Parlamento del Pueblo Xinka de Guatemala

La Agenda de Jóvenes fue elaborada de forma 
colectiva y participativa, se realizaron entrevistas, 
mesas de trabajo, encuentros e intercambios con 
jóvenes de Jutiapa, Jalapa y Santa Rosa representando 
a distintas comunidades de la región xinka.
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Nuestros intereses como jóvenes xinkas dependen de 
los contextos en que vivimos actualmente, según las 
oportunidades y condiciones sociales y económicas, 
algunos son:

Estudiar
Tener acceso a las nuevas 

tecnologías

Migrar para obtener 
un trabajo digno

Participar en la toma de 
decisiones ejerciendo 

liderazgo

Reconocer nuestras 
raíces e identidad
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Las y los jóvenes queremos relaciones diferentes 
con los adultos, no queremos que nos limiten la 
participación, que piensen que nuestras propuestas 
son menos importantes que las suyas.

El adultocentrismo es cuando los adultos gozan 
de privilegios por ser adultos y nos discriminan 
como jóvenes, esto nos aleja de los espacios de 
participación en donde podríamos estar aportando 
juntas y juntos, nadie por encima de nadie.
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Las y los jóvenes xinkas hemos vivido muchas 
experiencias de discriminación, Guatemala es un 
país donde el racismo y el clasismo nos violenta 
constantemente, la sociedad y el Estado siguen 
reproduciendo estas prácticas...

Cuando conocemos nuestra historia, nuestros 
derechos y nuestras raíces se va fortaleciendo 
nuestra identidad xinka.
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Principales problemas que afectan a la 
juventud xinka.

1.Contaminación 
ambiental desde el 
extractivismo
2. Alcoholismo y 
drogadicción
3. Pobreza
4. Machismo-
femicidios-violencia 
contra las mujeres
5. Falta de empleo
6. Falta de acceso a la 
educación de calidad
7. Racismo, clasismo y 
discriminación
8. Migración
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Ejes temáticos que proponemos para abordar las 
problemáticas de la juventud xinka a corto, mediano 
y largo plazo.

1. RECUPERACIÓN DE LA IDENTIDAD, CULTURA, 
ESPIRITUALIDAD Y COSMOVISIÓN DE LAS Y LOS 
JÓVENES DEL PUEBLO XINKA

Propuesta: tener una escuela de la cultura xinka, 
intercambios entre pueblos indígenas, recuperación 
del idioma xinka, festivales, jóvenes promoviendo la 
cosmovisión xinka.
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2. 2. DESARROLLO INTEGRAL Y SOSTENIBLE DE DESARROLLO INTEGRAL Y SOSTENIBLE DE 
LAS Y LOS JÓVENES CONTRA LA POBREZA, LAS Y LOS JÓVENES CONTRA LA POBREZA, 
MARGINACIÓN Y EXCLUSIÓNMARGINACIÓN Y EXCLUSIÓN

Propuesta: proteger y asegurar el agua potable, 
cooperativas, huertos familiares, farmacias de 
medicina natural, emprendimiento de jóvenes.
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3. 3. PARTICIPACIÓN COMUNITARIA Y PROMOCIÓN PARTICIPACIÓN COMUNITARIA Y PROMOCIÓN 
DE LIDERAZGOS JUVENILES EN ESPACIOS DE DE LIDERAZGOS JUVENILES EN ESPACIOS DE 
TOMA DE DECISIONESTOMA DE DECISIONES

Propuesta: jóvenes ocupando cargos políticos, 
espacios de libertad de expresión para jóvenes, 
jóvenes ejerciendo gobernanza y resguardo de 
estatutos comunales xinkas.
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4. 4. COMUNIDADES JUVENILES XINKAS POR COMUNIDADES JUVENILES XINKAS POR 
LA DEFENSA DEL TERRITORIO Y EL MEDIO LA DEFENSA DEL TERRITORIO Y EL MEDIO 
AMBIENTEAMBIENTE

Propuesta: reforestar bosques, prevenir la 
contaminación, defender el derecho humano al 
agua potable de las comunidades xinkas.

El agua es vida Cuidemos nuestras 
fuentes de agua
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5. EDUCACIÓN DE CALIDAD Y GRATUITA PARA 
LAS Y LOS JÓVENES.

Propuesta: ferias informativas sobre derechos de la 
niñez, contar con suficiente personal docente en las 
escuelas, tener transporte público y gratuito para las 
y los estudiantes, crear una escuela de deporte, arte 
y cultura xinka, brindar atención a la salud mental de 
niñas y niños y adolescentes.
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6. 6. MUJERES Y JÓVENES POR LA EQUIDAD ENTRE MUJERES Y JÓVENES POR LA EQUIDAD ENTRE 
HOMBRES Y MUJERES EN EL TERRITORIO XINKAHOMBRES Y MUJERES EN EL TERRITORIO XINKA

Propuesta: contar con un centro de formación para 
mujeres xinkas, tener proyectos de desarrollo para 
fortalecer la autonomía económica de las mujeres 
xinkas, rescatar los conocimientos ancestrales de las 
mujeres xinkas, realizar campañas de prevención 
de violencia.
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7. 7. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS Y SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS Y 
LOS JÓVENES XINKASLOS JÓVENES XINKAS

Propuesta: implementar programas de salud sexual 
y reproductiva en las comunidades basados en la 
cosmovisión xinka, contar con una escuela para 
padres y madres con énfasis en educación sexual, 
hacer campañas sobre prevención de embarazo en 
adolescentes, tener un espacio de acompañamiento 
para víctimas de violencia.

Hoy aprendí a 
valorar mi cuerpo.
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INSTITUCIONES DEL ESTADO QUE CUENTAN CON 
PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA REALIZAR ACCIONES 
PARA LAS JUVENTUDES EN GUATEMALA

1. Consejo Nacional de la Juventud - CONJUVE
2. Oficinas Municipales de Juventud- OMJ y Dirección 
Municipal de la Mujer
3. Procuraduría de Derechos Humanos
4. Comisión de Juventud del Congreso
5. Ministerio de Desarrollo Social 
6. Ministerio de Cultura y Deportes
7. Ministerio de Agricultura, Ganadería y Alimentación
8. Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales
9. Ministerio de Economía
10. Ministerio de Educación
11. Ministerio de Gobernación
12. Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social
13. Miniserio de Trabajo y Previsión Social
14. Secretaría de Bienestar Social
15. Secretaría Nacional de Ciencia y Tecnología
16. INTECAP
17. Comité Nacional de Alfabetización- CONALFA
18. Secretaría Presidencial de la Mujer- SEPREM
19. Procuraduría General de la Nación- PGN
20. Secretaría contra la Violencia Sexual y Trata de 
Personas- SVET
21. Secretaría Ejecutiva de la Comisión Contra las 
Adiccones y el Tráfico Ilicito de Drogas- SECCATID





La presente publicación ha sido realizada con el apoyo 
financiero de la Unión Europea. Su contenido es responsabilidad 
exclusiva del Parlamento del Pueblo Xinka (PAPXIGUA) y no 
necesariamente refleja los puntos de vista de la Unión Europea.  
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